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Introducción 


Las prácticas realizadas en el servicio de emergencias representan un componente 
esencial de mi formación como estudiante de enfermería en la Universidad Amazónica 
de Pando. Durante un período de cuatro semanas, tuve el privilegio de sumergirme en 
el entorno crítico y altamente especializado de la atención médica de urgencia. Este 
informe tiene como objetivo destacar la importancia de estas experiencias, 
enfocándose en el desarrollo de habilidades clínicas, la adquisición de conocimientos 
fundamentales y la comprensión de los aspectos administrativos críticos que 
contribuyen al funcionamiento efectivo de un servicio de emergencias hospitalario. A lo 
largo de este documento, presentaré en detalle mis actividades y las lecciones 
aprendidas durante este período, subrayando cómo estas prácticas han enriquecido mi 
preparación para asumir responsabilidades en el ámbito de la enfermería. 


Actividades Administrativas en el Servicio de Emergencias 


¡A 


Registro de Datos de Pacientes: Durante todas las semanas de prácticas, llevé 
a cabo la importante tarea de registrar los datos de los pacientes en sus 
historias clínicas. Esto incluyó información vital, como la identificación del 
paciente, los signos vitales, los medicamentos administrados y otros detalles 
relevantes para su atención. 

Coordinación de Turnos: Participé en la asignación y recepción de turnos, lo 
que implicó trabajar en estrecha colaboración con el personal de enfermería y 
el personal licenciado. Asegurarnos de que los relevos de turno fueran fluidos y 
eficientes fue esencial para mantener la continuidad de la atención. 

Manejo de Suministros Médicos: Aprendí sobre la importancia de mantener 
un inventario de suministros médicos y cómo solicitar nuevos suministros 
cuando fuera necesario. Esto incluyó desde material de curación hasta 
medicamentos y equipos médicos especializados. 

Gestión de Documentación: Participé en la organización y archivo de 
documentación médica, asegurándome de que los registros estuvieran 
actualizados y disponibles para el personal médico y administrativo cuando 
fuera necesario. 

Colaboración en Evaluaciones Clínicas: Asistí en la recopilación de datos 
para las evaluaciones de los signos vitales de los pacientes, lo que contribuyó a 
una evaluación más precisa de su estado de salud. 


Actividades en el Servicio de Emergencias 


A lo largo de mis cuatro semanas de prácticas en el servicio de emergencias, me he 
enfocado en diversas actividades que han enriquecido mi experiencia y me han 
brindado una comprensión completa de la enfermería en situaciones críticas. A 
continuación, describo mis actividades semana a semana: 


Primera Semana: Introducción y Toma de Signos Vitales 


En la primera semana, me presenté ante el personal licenciado y recibí orientación 
sobre el funcionamiento del servicio de emergencias. La principal tarea fue la toma de 
signos vitales de los pacientes que ingresaban al servicio. Esto incluyó la medición de 
la temperatura, la presión arterial, la frecuencia cardíaca y la frecuencia respiratoria. 
Además, tuve la oportunidad de observar el flujo de trabajo y la atención inicial que se 
brinda a los pacientes críticos. 


Segunda Semana: Continuación de Toma de Signos Vitales y Ampliación de 
Conocimientos 


En la segunda semana, continué con la toma de signos vitales y el registro de datos en 
las historias clínicas. Además, amplié mis conocimientos al aprender a administrar 
inyecciones y sueros. También participé en la observación de pacientes en la sala de 
observación y en la preparación de sueros para aquellos que requerían atención 
inmediata. Esta semana fue crucial para comprender en profundidad el proceso de 
atención de emergencia. 


Tercera Semana: Adquisición de Nuevas Habilidades y Mayor Responsabilidad 


En la tercera semana, adquirí nuevas habilidades, como la elaboración de hojas de 
enfermería, la gestión de medicamentos y la colocación y retirada de sondas. Aprendí a 
mantener equipos de curación y recogí resultados de laboratorio para pacientes sin 
familiares presentes. Esta semana me brindó la oportunidad de asumir una mayor 
responsabilidad en la atención de los pacientes y profundizar en mis conocimientos 
como estudiante de enfermería. 


Cuarta Semana: Continuación de Actividades y Preparación para Entregar el Turno 


En la cuarta semana, continué con la toma de signos vitales, la preparación de sueros y 
el registro de datos en las historias clínicas. También participé en la entrega de turnos 
al personal de la mañana y en la atención de pacientes en situaciones críticas. Esta 
semana fue crucial para consolidar mis habilidades y prepararme para futuros desafíos 
en la enfermería de emergencia. 


Conclusiones 


En conclusión, estas prácticas en el servicio de emergencias han sido una experiencia 
enriquecedora que ha fortalecido mis habilidades clínicas y conocimientos 
fundamentales en enfermería. He aprendido a tomar signos vitales con precisión, 
administrar medicamentos, y afrontar situaciones críticas con empatía y 
profesionalismo. Además, las actividades administrativas realizadas me han enseñado 
la importancia de la organización y la coordinación en un entorno hospitalario. Estoy 
agradecida por esta oportunidad de aprendizaje y estoy ansiosa por aplicar lo que he 
aprendido en mi futura carrera como enfermera. 


